Утверждаю:
Директор школы:    А.А.Спехова
1 сентября 2021 года

План физкультурно-спортивных мероприятий МОУ Краснооктябрьской СОШ.
Пояснительная записка.
  Календарный план физкультурно-массовых и спортивных мероприятий предназначен для использования в ОУ на учебный год, рассчитан на участие обучающихся в спортивных мероприятиях в течение учебного года. Позволяет получить и освоить знания и навыки по предмету “физическая культура”; способствует осознанному выбору вида спорта для дальнейшего самообразования и саморазвития. В соответствии с потребностями общества, целью проведения спортивных состязаний является содействие всестороннему развитию личности.
  Всестороннее развитие личности предполагает овладение обучающимися основ физической культуры, слагаемыми которого являются крепкое здоровье, хорошее настроение и физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области спорта.
Участие обучающихся определяется уровнем знаний теории и практики в физической культуре, прочности овладения специальными навыками, умениями самостоятельно решать вопросы физкультурно-спортивной подготовки.
Задачи:
· Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;
· Обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в спорте;
· Обеспечение прочного и сознательного овладения системой специальных знаний и умений;
· Целенаправленное освоение избранного вида спорта.
Цели:
· Развивать двигательные способности;
· Приобретение необходимых знаний в области спорта и физической культуры;
· Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.
Проведение спортивно-массовых мероприятий школы
2021-2022 уч.год.
	Месяц
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Классы
	Ответст-
венный

	Сентябрь
	1.День здоровья
2. Районные соревнования по Л/А
3. школьный этап олимпиады по физической культуре(теория)
	Спортивная площадка
Борисоглебский стадион
Спортивный зал
	1-9

5-9

5-9
	Гуреев А.В.

	Октябрь
	1.Мини –Лапта

2. Настольный теннис
3. Тематические классные часы «Здоровый образ жизни»
	Борисоглебский стадион
Спортивный зал

	5-9

2-9
1-9
	Гуреев А.В.

Классные руководители

	Ноябрь 
	1.Районный настольный теннис
2.Подготовка к олимпиаде по физической культуре (практика)

	БСШ №1

Спортивный зал
	5-9

5-9
	Гуреев А.В.

	Декабрь
	1.Школьный турнир по пионерболу
2. Школьный турнир по волейболу
3. Открытие лыжного сезона


	Спортивный зал

Спортивный зал 

Стадион
	3-5

6-9

1 – 9 
	Гуреев А.В.

	Январь
	1.Лыжные соревнования
2. Профилактика ПАВ. Тематическая беседа.  
	Стадион 
	1-9

7 - 9
	Гуреев А.В.
Горбунова О.Н.

	Февраль
	1.Районные лыжные соревнования 
2. спортивные соревнования «Веселые старты» посвященные 23 февраля
3.школьный турнир по шашкам
4. Конкурс плакатов о вреде алкоголя и табако - курения 
	Борисоглебский стадион
Спортивный зал



Кабинет №5
	1-9

1-4



2-4

3 – 9 
	Гуреев А.В.
Горбунова О.Н



Горбунова О.Н., классные руководители

	Март 
	1.Районные соревнования по шашкам
2.Районные соревнования по волейболу
3. Беседа по теме «Правила закаливания»  
	БСШ №2

БСШ № 2
	2-4

8-9



1 - 9
	Гуреев А.В.





Классные руководители

	Апрель 
	1.Районные соревнования по баскетболу
2. День здоровья

3. шиповка юных


	БСШ № 2

Школьный стадион
Борисоглебский стадион
	8-9

1-9

5-9
	Гуреев А.В.

	Май
	1.Подготовка к летнему туристическому слету.
2. Велопробег
	Спортивный зал


	4-8

	Гуреев А.В.
Горбунова О.Н

	Июнь







	1.Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в пришкольном летнем оздоровительном лагере.
2. Велопробег
	Спортивный зал
	1 - 8
	
Гуреев А.В.
Горбунова О.Н
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