Неделя: первая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1,5 – 3года 

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С

	День первый: понедельник

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№-22-1997г
	 Масло сливочное порционное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	-

	№32- 2010г
	Каша молочная пшённая жидкая
	120-200
	5,1
	3,6
	25,8
	160
	1,4

	№100-2010г
	Какао с молоком
	150-180
	4,86
	3,96
	21,24
	142,2
	1,8

	-
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	10
	15,9
	74,3
	488
	3,2


	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты - яблоки
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	10,0

	
	Итого 
	
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	10,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№12,17-2010г
	Суп из овощей со сметаной  с говядиной 
	150-200/20
	8,58
	7,16
	9
	132,2
	

	№59-2010г
	Биточки  из говядины
	50-70
	10
	10,8
	22,1
	196
	0,77

	№81,73-2010г
	Сложный гарнир (рис отварной, овощи, припущенные с маслом сливочным)
	80/70
	2,98
	4,14
	25,7
	154
	3,71

	№91-2010г
	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	150-180
	0,54
	-
	28,4
	117
	0,54

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	24
	22,5
	95,2
	654
	5

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	

	№96  2010г
	Чай с сахаром, лимоном 
	150-180
	-
	-
	11
	37
	1,8

	№104 2010г
	Сдоба обыкновенная
	50-70
	5,67
	3,36
	34,16
	205,8
	-

	
	Итого:
	
	5,67
	3,36
	45,16
	242,8
	1,8

	
	Всего за день:
	
	50
	58
	225
	1432
	20

	День второй: вторник

	№23-1997г
	Сыр порционный 
	15
	2,1
	2,6
	0
	34
	0,1

	№40-2010г
	Каша молочная гречневая вязкая
	120-200
	6,2
	3,4
	23,4
	152
	1,4

	№97-2010г
	Чай с сахаром ,молоком
	150-180
	2,7
	2,34
	19
	110
	1,3

	-
	Хлеб пшеничный 
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого 
	
	15
	9,9
	69,6
	407
	2,8

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок натуральный 
	180
	0,6
	0,2
	18,2
	63
	3,6

	  
	Итого:
	
	0,6
	0,2
	18,2
	63
	3,6

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№6,17-2010г
	 Борщ с капустой и картофелем  со сметаной и говядиной
	150-200/20
	8,4
	14,9
	7,72
	139
	11,4

	№55-2010г
	Гуляш из говядины 
	50-70
	20,44
	23
	3,64
	305
	3,3

	№75-2010г
	Макаронные изделия отварные
	100-150
	5,4
	4,2
	30
	185
	-

	№95-2010г
	Напиток лимонный с витамином «С»
	150-180
	-
	-
	22
	90
	3,6

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	36,2
	42,5
	73,4
	771
	18,4

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№103-2010г
	Кисломолочный напиток
	150-180
	4,86
	4,5
	19,44
	142,2
	1,62

	№107-2010г
	Булочка «Веснушка»
	50-70
	5,67
	3,85
	34,37
	209,3
	3,6

	
	Итого:
	
	10,5
	8,35
	53,8
	352
	5,22

	
	Всего за день:
	
	62,3
	61
	69,6
	1593
	30

	День третий: среда

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№22-1997г
	Масло сливочное порционное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	-

	№38-2010г
	Каша молочная «Дружба» жидкая
	120-200
	6,6
	3,4
	33,6
	192
	1,4

	№98-2010г
	Кофейный напиток на молоке
	150-180
	4,32
	3,42
	23
	142,2
	2

	-
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	15
	16,6
	83,9
	520,2
	3,4

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты - бананы
	100
	1,49
	0,49
	21
	96
	10,0

	
	Итого:
	
	1,49
	0,49
	21
	96
	10,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№9,21-2010г
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	150-200/20
	6,16
	2,68
	16,1
	98
	-

	№49-2010г
	Рыба запечённая
	50-70
	9,2
	3,2
	2
	80,5
	0,5

	№80-2010г
	Овощное пюре 
	100-150
	2,6
	6,0
	11,3
	111
	21,3

	122
	Компот из свежих плодов с витамином «С»
	150-180
	0,18
	0,18
	25,4
	102,6
	1,8

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	20,1
	12,4
	64,8
	444,3
	23,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№46-2010г
	Запеканка из творога 
	70-110
	19,14
	11,9
	17,4
	264
	0,77

	
	Сгущённое молоко
	25
	1,8
	2,1
	13,9
	82
	0,25

	№93-2010г
	Кисель на плодовых и ягодных экстрактах с витамином «С»
	150-180
	-


	-
	14
	57,6
	0,36

	
	Итого:
	
	21
	14
	45,3
	404
	1,4

	
	Всего за день:
	
	57,6
	43,5
	215
	1465
	38,4

	День четвёртый: четверг                                     

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№23-1997г
	Сыр порционный
	15
	2,1
	2,6
	0
	34
	0,1

	№34-2010г
	Каша молочная из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая
	120-200
	5,6
	4,0
	21,4
	144
	1,4

	№97-2010г
	Чай с сахаром ,молоком
	150-180
	2,7
	2,34
	19
	110
	1,3

	-
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	10,4
	10,4
	67,6
	399
	1,6

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Фруктовый сок
	180
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	3,6

	
	Итого:
	
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	3,6

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№8,20-2010г
	Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками
	150-200/20
	7
	6,22
	14,2
	141
	13,6

	№59-2010г
	Котлета из говядины
	50-70
	9,24
	9,17
	11,6
	170,8
	0,77

	№78-2010г 
	Картофельное пюре
	100-150
	3,3
	4,65
	11,7
	127,5
	23,1

	№91-2010г
	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	150-180
	0,54
	-
	28,4
	117
	0,54

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	22
	20,4
	75,9
	608,5
	38

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№102-2010г
	Молоко кипячёное
	150-180
	5,4
	4,68
	9
	102,6
	5

	№108-2010г
	Ватрушка с повидлом
	50-70
	8,47
	5,39
	27
	205,1
	0,28

	
	Итого :
	
	13,9
	10
	36
	308
	5,28

	
	Всего за день:
	
	46,9
	41
	197,7
	1399
	50

	День пятый: пятница

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№22-1997г
	Масло сливочное порционное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	-

	№43-2010г
	Омлет натуральный
	40-80
	10
	12
	2
	155
	0,16

	-
	Горошек зелёный консервированный
	20
	0,4
	0,06
	1,3
	8
	2

	№100-2010г
	Какао с молоком
	150-180
	4,86
	3,96
	21,24
	142,2
	1,8

	-
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	15,4
	25,8
	60
	491,2
	4

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты - яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	86,3

	
	Итого:
	
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	86,3

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№13-2010г
	Суп с макаронными изделиями с говядиной 
	150-200/20
	3,2
	2,4
	13,4
	82
	0,96

	№57-2010г
	Жаркое по – домашнему с говядиной
	150-200
	14,2
	19,2
	18,8
	340
	28

	№93-2010г
	Кисель на плодовых и  ягодных экстрактах 
	150-180
	-
	-
	14
	57,6
	0,36

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	19,4
	22
	56,2
	532
	29,3

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№103-2010г
	Кисломолочные напитки  
	150-180
	4,86
	4,5
	19,44
	142,2
	1,62

	-
	Кондитерское изделие
	20
	1,5
	1,96
	15
	83,4
	0

	
	Итого:
	
	6,36
	6,46
	34,4
	225,6
	1,62

	
	Всего за день:
	
	41,6
	55
	60
	1296
	121

	
	Итого среднее за 1 неделю:
	
	258,4
	258,5
	767,3
	7,185
	255,8+

	Неделя вторая                                                                         День первый: понедельник

	Первый завтрак

	№23-1997г
	Сыр порционный 
	15
	2,1
	2,6
	0
	34
	0,1

	№33-2010г
	Каша молочная рисовая жидкая
	120-200
	5
	3
	27,8
	158
	1,4

	№97-2010г
	Чай с сахаром ,молоком
	150-180
	2,7
	2,34
	19
	110
	1,4

	-
	Хлеб пшеничный


	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	13,8
	9,44
	74
	413
	2,9

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	3,6

	
	Итого:
	
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	3,6

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№10-2010г
	Суп картофельный с бобовыми(горохом лущёным ),говядиной.
	150-200/20
	11,2
	9,16
	18
	174,8
	6

	№59-2010г
	Биточки из говядины
	50-70
	9,24
	9,17
	11,6
	170,8
	0,77

	№81-2010г
	Овощи , припущенные с маслом сливочным
	100-150
	1,95
	3,6
	9,15
	79,5
	7,95

	№90-2010г
	Компот из свежих плодов с витамином»С»
	150-180
	14,4
	14,4
	25,4
	102,6
	1,8

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	38,8
	36,7
	74,1
	580
	16,5

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№102-2010г
	Молоко кипячёное
	150-180
	5,4
	4,68
	9
	102,6
	5

	№114-2010г
	Пирожки печёные сдобные из дрожжевого теста с яблоками 
	50-70
	4,2
	4,69
	35
	200,2
	3,29

	
	Итого:
	
	9,6
	9,37
	44
	302,8
	8,29

	
	Всего за день:
	
	62,8
	55,7
	210,3
	1379
	31,3

	
	
	
	
	
	
	
	

	День второй: вторник

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№22-1997г
	Масло сливочное порционное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	-

	№37-2010г
	Каша молочная кукурузная жидкая
	120-200
	3,5
	3,0
	28,0
	160
	1,4

	№98-2010г
	Кофейный напиток на молоке
	150-180
	4,32
	3,42
	23
	142,2
	1,98

	-
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	12
	16,2
	78,3
	488,2
	3,38

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты - Груша     
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	5,0

	
	Итого:
	
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	5,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№7-2010г
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной, говядиной  
	150-200/20
	4,95
	5,52
	4,72
	94,4
	16

	№64-2010г
	«Ёжики» из говядины с соусом
	100-150/50
	12,1
	13,2
	13,5
	243
	3,0

	№90-2010г
	Компот из свежих  плодов с витамином «С»
	150-180
	14,4
	14,4
	25,4
	102,6
	1,8

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	33,4
	33,5
	53,6
	492,2
	20,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№45
	Сырники из творога
	70-110
	19,9
	12,8
	24
	292,6
	0,55

	-
	Сгущенное молоко
	25
	1,8
	2,1
	13,9
	82
	0,25

	№96-2010г
	Чай с сахаром.
	150-180
	-
	-
	14,4
	57,6
	-

	
	Итого:
	
	21,7
	14,9
	52,3
	432,2
	0,8

	
	Всего за день:
	
	67,5
	65
	194,5
	1460
	30

	День третий: среда

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№23-1997г
	Сыр порционный
	15
	2,1
	2,6
	0
	34
	0,1

	№35-2010г
	Каша молочная пшеничная жидкая 
	120-200
	5,4
	3
	22,6
	138
	1,4

	№100-2010г
	Какао с молоком
	150-180
	4,86
	3,96
	21,24
	142,2
	1,8

	-
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	16,4
	11
	71
	425,2
	3,3

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Фруктовый сок  
	180
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	3,6

	
	Итого:
	
	0,6
	0,2
	18,2
	83
	3,6

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№9,21-2010г
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	150-200/20
	6,16
	2,68
	16,1
	98
	

	№51-2010г
	Биточки рыбные  
	70
	9,52
	4,62
	12,1
	129
	0,7

	№79-2010г
	Пюре «розовое» (картофельно  – морковное)
	100-150
	3,2
	4,8
	17,6
	129
	18,6

	№91-2010г
	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	150-180
	0,54
	-
	28,4
	117
	0,54

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	21,4
	12,5
	84,2
	525,2
	19,9

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№96-2010г
	Чай с сахаром ,лимоном 
	150-180
	-
	-
	11
	37
	1,8

	№108-2010г
	Ватрушка с повидлом
	50-70
	8,47
	5,39
	27
	205,1
	0,28

	
	Итого:
	
	8,47
	5,39
	38
	242,1
	2

	
	За весь день:
	
	46,9
	29
	211,4
	1276
	29

	День четвёртый: четверг

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№22-2010г
	Масло сливочное порционное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	-

	№31-2010г

№97- 2010г
	Каша молочная манная жидкая
	120-200
	5,2
	3
	23,2
	140
	1,4

	№97-2010г
	Чай с сахаром, молоком
	150-180
	2,7
	2,34
	19
	110
	1,26

	
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	12
	15,1
	69,5
	435
	2,66

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты – бананы 
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	72
	6,0

	
	Итого:
	
	1,5
	0,5
	21,0
	72
	6,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	

	№6,17-2010г
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной, говядиной
	150-200/20
	8,4
	14,9
	7,72
	139
	11,5

	№63-2010г
	Тефтели из говядины
	50-70
	8,19
	10,6
	14
	187,6
	3

	№74-2010г
	Каша гречневая рассыпчатая
	100-150
	8,55
	6
	37,8
	243
	-

	№95-2010г
	Напиток лимонный с витамином»С»
	150-180
	-
	-
	22
	90
	3,6

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	27,1
	31,9
	91,5
	711,8
	18,1

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№103-2010г
	Кисломолочные напитки
	150-180
	4,86
	4,5
	19,44
	142,2
	1,62

	№104-2010г
	Сдоба обыкновенная
	50-70
	5,67
	3,36
	34,16
	205,8
	-

	
	Итого:
	
	10,53
	7,86
	53,6
	348
	1,62

	
	Всего за день:
	
	51,1
	55,4
	291
	1567
	28,4

	День пятый: пятница

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	

	№41-2010г
	Макаронник 
	120-200
	6,84
	4,56
	34,3
	206,4
	0,6

	№98-2010г
	Кофейный напиток на молоке
	150-180
	4,32
	3,42
	23
	142,2
	1,98

	-
	Хлеб пшеничный
	53
	4
	1,5
	27,2
	111
	0

	
	Итого:
	
	15,2
	9,48
	84,5
	460
	2,58

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок фруктовый
	180
	0,3
	0,2
	18,2
	63
	3,6

	
	Итого:
	
	0,3
	0,2
	18,2
	63
	3,6

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№8,20-2010г
	Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками
	150-200
	7
	6,22
	14,2
	141,2
	13,6

	№57-2010г
	Жаркое по–домашнему с говядиной
	150-200
	14,2
	19,2
	18,8
	318
	25,2

	Сб. 1994г
	Огурцы свежие порционные 
	30
	0,2
	-
	0,8
	4
	3,0

	№93-2010г
	Кисель на плодовых и ягодных экстрактах
	150-180
	-
	-
	14
	57,6
	0,36

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10
	52,2
	0

	
	Итого:
	
	23,4
	25,8
	57,8
	573
	42,2

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№102-2010г
	Молоко кипячёное
	150-180
	5,4
	4,68
	9
	102,6
	5

	-
	Кондитерское изделие
	20
	1,5
	1,96
	15
	83,4
	0

	
	Итого:
	
	6,9
	6,64
	24
	186
	5

	
	Всего за день:
	
	45,8
	42,1
	185
	1282
	53,4

	
	Итого за неделю:
	
	274,1
	247,2
	1092,2
	6964
	172,1

	
	Итого среднее за две недели:
	
	532,5
	505,7
	1860
	14,149
	428


