Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся при организации социальной практики профессиональной направленности (СППН) в Краснооктябрьской средней общеобразовательной школе (Борисоглебского МР).

Цель: оказание комплексной помощи и поддержки ученику в процессе его жизненного и профессионального самоопределения.

Задачи:

Оказание практической помощи обучающемуся в процессе его жизненного и профессионального самоопределения;

Оказание помощи в формировании необходимых социальных компетентностей;

Предоставление помощи в решении проблем взаимодействия  при возникновении трудовых отношений;

Осуществление ряд мер для оказания поддержки при реализации процесса самопознания ребенка. 

Основные направления деятельности.

1. Анализ диагностических данных ученика в процессе его самопознания.

Задачи:

- определить сферу профессиональных интересов;

- выявить сильные и слабые стороны личности ученика;

 - обозначить перспективные и ближайшие цели и задачи ребенка;

 - выявить состояние здоровья, медицинские противопоказания к различным видам деятельности;

 - составить программу действий.

Основные действия по реализации задач.

· А) Проведение диагностики с целью определения сферы профессиональных интересов обучающихся;

· Б) Обработку результатов диагностики;

· В) Заполнение индивидуальных образовательных программ классными руководителями;

· Г) Проведение собеседования с семьями обучающихся, классными руководителями, представителями администрации.

· Д) Обработка и корректировка результатов собеседования;

· Ж) Апробация обучающихся по формированию конкретных качеств, необходимых для достижения цели (через работу в общешкольном проекте).

· Е) Корректировка индивидуальных образовательных программ;

· З) Создание школьного ресурсного центра;

· О) Моделирование индивидуальных образовательных траекторий;

· П) Создание индивидуальных учебных планов;

· Р) Организация социальной практики профессиональной направленности

2. Выявление и развитие профессионально значимых личностных качеств в соответствии с выбранной сферой деятельности ученика;

обеспечение условий для социализации и профессионального самоопределения обучающихся;

задачи:

 - сформировать у обучающихся представление о выбранной профессии;

 - ознакомить с профессиональной культурой специалиста и ключевыми компетенциями;

 - познакомить с профессиями, видами деятельности через практико – ориентированную, профессионально – значимую деятельность;

 - создать условия для проведения профессиональных проб, предоставить возможность для проверки и развития профессиональных интересов и склонностей;

- стимулировать самоанализ собственных возможностей с целью выявления соответствия выбранной профессии;

 - составить дальнейшую программу действий, направленную на реализацию собственных профессиональных интересов, индивидуальных запросов.

Действие по реализации задач.

· - Определение баз практик:

 Возможные базы практики Борисоглебского муниципального района

	База практики
	Специальность по которой организуется практика

	МОУ Краснооктябрьская СОШ
	Учитель

	Дошкольные группы МОУ Краснооктябрьской СОШ
	воспитатель

	Социальное агентство по работе с молодежью
	Организатор работы с молодежью

	Информационный методический центр
	маркетолог

	МУЗ Борисоглеской ЦРБ Краснооктябрьская амбулатория
	врач


· - непосредственное прохождение СППН по плану:

1. Работа с документацией (2 часа)

Цель -  научить правилам ведения документации:

· знакомство с нормативно – правовой базой учреждения, предприятия (локальные акты, устав и т.д.);

· знакомство с основной документацией специалиста в зависимости от того направления деятельности по которому проходит практика.

2.Ознакомительная практика (3 ч)

Цель - познакомить с основными видами деятельности представителями данной профессии:

· составление индивидуального плана ознакомительной программы;

· посещение практических занятий, проводимых специалистом с последующим анализом и теоретическими обоснованием;

· определение уровня готовности к самостоятельному проведению работы (смогу или нет)

3.Активная практика  (3 ч)

Цель - сформировать умения и навыки, необходимые для  данной профессии:

· составление индивидуального плана работы;

· проведение практических занятий

· последующий анализ практических занятий практиканта;

· определение уровня готовности к будущей профессии.

· - непрерывный процесс отслеживания процесса прохождения практики (ведение дневников практикантов)

3.Анализ результатов профессионального самоопределения, определение перспектив деятельности.

Задачи:

 - сделать первичный вывод о профпригодности обучающегося;

 - разработать программу дальнейших действий на пути профессионального  самоопределения 

Действия по реализации задач.

· - анализ характеристик на практиканта, данных руководителем практики

· - анализ результатов диагностики

· - проведение итоговой  конференции.

Проведение итоговой  конференции.

По итогам СППН проводится конференция, на которую приглашаются: учащиеся, непосредственные участники практики, руководители баз практики, родители,  представители общественности. Все участники сидят за круглым столом.

 Первыми делятся своими впечатлениями о результатах практики – практиканты.

Выступает Света П. Светлана мечтает поступить в ЯГПУ по направлению «Организатор работы с молодёжью».

Цитата из выступления 


«Была воодушевлена предстоящей работой, хотелось побыстрее приступить к практике и попробовать себя в деле. С руководителем мы обсудили, что я буду делать на протяжении всей практики. Затем приступили непосредственно к действиям: составлению сценария, написания афиш, проведению различных мероприятий. Я просмотрела много книг, подготовила программу. На подготовку было мало времени, я боялась, что все не успею, что - нибудь забуду, но все получилось прекрасно. Я была удовлетворена своей работой. По окончании практики у меня было прекрасное настроение, потому что я поняла: в выборе профессии я не ошиблась».

Ведущий зачитывает цитаты из дневника Светланы:

 «Первый день практики. Мне поручили провести детскую дискотеку. Для этого мне пришлось просмотреть много детских книг, журналов о детских мероприятиях. В этих журналах давались советы, как можно лучше и интересней провести программу. У меня было очень мало времени на подготовку и я волновалось, что что-нибудь не успею.

 Второй день практики. На начало практики настроение  у меня было прекрасное, потому что сценарий был, оставалось только сориентировать его и уточнить все нюансы. В этот день мне поручили еще написать афишу. Мне не очень хотелось писать афишу. Афишу надо было как-то украсить, а в голову ничего не приходило.

 Третий день практики. Я была в приподнятом настроении, так как мероприятие, которое мне было поручено, прошло замечательно, и даже афиша не огорчала меня. Кстати, как только я пришла домой, я сразу начала ее делать. У меня просто было какое-то вдохновение, и моим родным афиша очень даже понравилась.

 Четвертый день практики. Мне поручили провести конкурсную программу. Я очень волновалась, не знаю почему. Я была уверена, что у меня все получится, но волнение и какая-то тревога присутствовали. Программа состояла из 7 конкурсов. Все конкурсы прошли замечательно. Мне очень понравилось вести конкурсную программу ,и эта работа мне доставляла большое удовольствие. Я была в хорошем настроении, так как дети были счастливы и веселы.

 Пятый день практики. Настроение было у меня отличное, потому что я узнала, что участвую в Рождественской елке, а мне этого очень хотелось. Я долго и серьезно готовилась к этому. Трудность была только одна: это выход на сцену. Народу было очень много, первый раз столько пришло, поэтому было какое-то волнение и нужно было его побороть в себе, чтобы играть на сцене. Но я со всем справилась. Настроение было просто потрясающее. Все получилось! В этот раз я была не просто персонажем, а еще и ведущей. Мне на протяжении всего сценария приходилось общаться с детьми, вести с ними диалог, как взрослой. Эмоциональное состояние улучшилось еще больше и от того, что после  праздника люди подходили и благодарили , хвалили участников. 

Шестой день практики. Никаких сомнений и тревог на сегодняшний день у меня не было, потому что все для меня было уже знакомо. Приближался концерт, в  котором я должна была участвовать.  Вместе с работниками ДК разрабатывала сценарий мероприятия. Каждый день были репетиции. 

В день концерта настроение было отличное. Праздник удался, выступили мы хорошо. Зрители были очень довольны. Мне было очень приятно слышать в свой адрес теплые слова ».

Практику Светлана проходила в Краснооктябрьском Доме культуры, её непосредственным руководителем была Н.В., заведующая сектором по работе с молодёжью.

Цитата из выступления.

«Светлана является активной участницей художественной самодеятельности Краснооктябрьского Дома культуры с 1 класса. Сначала Света пела в детской фольклорной группе, затем стала посещать танцевальный кружок. Сейчас она не только занимается в танцевальной группе, но еще активно участвует в организации и проведении практически всех мероприятий в Доме культуры.

Светлана очень трудолюбива, ответственно относится к порученным обязанностям, стремится выполнить все намеченное. В подготовке мероприятий проявляет творческую инициативу.

Всегда приветлива и вежлива, пользуется уважением среди детей. Вместе с заведующей сектором по работе с детьми провела несколько детских дискотек с игровыми программами, прекрасно сыграла роль Волчонка в «Рождественских приключениях Красной Шапочки и Серого Хвостика», сшила костюм для этой роли.

Для подростков подготовила и провела интеллектуальную игру «Цепи кованые». Много времени ушло на подбор вопросов для игры, но Света блестяще с этим справилась.

Светлана обладает всеми теми качествами, которые необходимы для ее будущей профессии.

На конференции также присутствует отец Светланы П. – Владимир Максимович. Цитата из выступления: «Хотелось бы сказать огромное спасибо педагогам, которые делают очень важное, нужное и полезное дело. Помогают сориентироваться в выбранной профессии. Мы очень довольны, что выбор Светы был подтвержден на практике».

За круглым столом все участники конференции ведут обмен впечатлениями.   Некоторые руководители не смогли присутствовать на конференции, но не остались равнодушными, их участие было заочным. Врач общей практики муниципального учреждения здравоохранения Борисоглебской центральной районной больницы Е.М., у которого проходила практику одна из учениц Жанна З., поделился своими впечатлениями в письме: 

Цитата из письма.

«Считаю, что социальная практика дело нужное. И в плане предвузовской подготовки дело стоящее и разумное, т.к. открываются очень важные моменты, видишь «плюсы» и «минусы» будущей работы, приобретаешь опыт общения с больными.

Ж. проявила себя положительно, есть интерес с ее стороны к медицине, думаю, что она получила пусть небольшой, но социальный опыт общения с пациентами.

Для врача необходимы следующие качества: терпение, хладнокровие в разумных пределах, отсутствие всякой брезгливости, усидчивость, внимание к больным людям и огромное желание им помочь.

Пожелание Ж.

Поступить в ВУЗ и с первых дней усердно заниматься всеми предметами, поддерживать интерес к медицине и хочу пожелать ей успехов в будущем. А мы будем рады ей помочь при необходимости». 

Не остались равнодушными к происходящему и представители общественности, которые очень заинтересовались происходящим,

и предложили свою помощь в организации практики, возможные базы практики.

Представители СМИ, заявили о  дальнейшем сотрудничестве, а по материалам конференции опубликовали статью в районной газете « Новое время».

После выступлений всех участников конференции ведущий рассказывает о результатах диагностики, которая была проведена до практики и после её прохождения.

« Хочу обратить ваше внимание на таблицу, которая находится на доске. 
                                      Результаты диагностики социальной практики

	             Вопросы   анкеты


	Ноябрь (до прохождения практики)
	Февраль (после прохождения практики)

	1. Определи степень своей уверенности 

в выбранной профессии:

а – уверен

б – скорее да, чем нет

в – затрудняюсь ответить

г – скорее нет, чем да

д - нет
	Звонарева Ж ,

Топтунова А., Потешкина С, 

Камнева Т, Спехова К, Чегина 

   -

Ульманен А
	Звонарева Ж, Топтунова А

Потешкина С, Камнева Т, Ульманен А

         -



	2. Достаточно ли ты знаешь о своей профессии:

а – достаточно

б – не достаточно

в – очень мало
	         -

Звонарева Ж, Камнева Т, Потешкина С, Чегина А, Топтунова А, Ульманен А, Спехова К.

        -
	Топтунова А, Звонарева Ж, Ульманен А

Камнева Т, Потешкина С

         -

	3. Знаешь ли ты, какие личностные качества

необходимы для выбранной профессии:

             да

            нет
	Звонарева Ж, Камнева Т, Потешкина С, Чегина А, Топтунова А, Ульманен А, Спехова К.

Ульманен А
	Звонарева Ж, Камнева Т, Потешкина С, Чегина А, Топтунова А, Ульманен А, Спехова К.



	4. На сколько полно ты ими владеешь?

а – полностью владею

б – владею, но необходимо еще развивать

в – недостаточно владею

г – совсем не владею

д – затрудняюсь с ответом
	    -

Спехова К, Звонарева Ж, Камнева Т, Потешкина С

Топтунова А

     -

Ульманен А
	  -

Звонарева Ж, Камнева Т, Потешкина С, Ульманен А

Топтунова А


 Первый вопрос позволяет отслеживать степень уверенности. Мы видим, что позиции участниц  после практики занимают верхние позиции.

Второй вопрос отслеживает знания о профессии, наблюдается также положительная динамика.

Третий вопрос. Практиканты отвечают «да» или «нет». Мы видим, что один отрицательный ответ исчезает.

Четвёртый вопрос. Фамилии участниц анкетирования также уходят вверх.

Эти результаты основываются на мнении  практикантов.

Ведущий, проанализировав итоги работы по организации социальной практики делает вывод о том что, все задачи которые были поставлены в начале практики реализованы, цели достигнуты.

Перед началом работы конференции все участники получили анкету:


[image: image1.emf]Анкета участника конференции на тему «Организация  социальной практики профессиональной направленности в  старшей школе». ( Нужное подчеркнуть ).     1.   Вы поддерживаете идею организации социальной практики  профессиональной направленности в старшей школе:   А  –  полнос тью поддерживаю   Б  –  поддерживаю, но есть сомнения   В  –  не уверен, что поддерживаю   Г  –  нет     2.Что Вы считаете наиболее удачным в организации практики:   А  –  анкетирование практиканта   Б  –  ведение дневника   В  –  написание характеристики руководителем практики   Г  –    заполнение контрольного листа   Д  –  содержание практики (работа с документацией, ознакомительная практика,  активная практика)   Е  -  другое     3.Что  Вы считаете следует изменить или доработать:   А  –  анкетирование практиканта   Б  –  ведение дневника   В  –   написание характеристики руководителем практики   Г  –   заполнение контрольного листа   Д  –  содержание практики (работа с документацией, ознакомительная практика,  активная практика)   Е  -  другое     4.Какие чувства Вы испытывали :   А  –  интересно   Б  –  познавательно   В  –   полезно для моей работы   Г  –  сомнение   Д  –  тревогу   Е  –  разочарование: время потрачено зря   5.Ваши предложения.                 Спасибо за участие!  


В анкетировании участвовало 18 человек.

По первому вопросу:

А - 13 человек

Б - 5 человек

В - о

Г- 0

По второму вопросу:

А- 4 человека

Б- 8 человек

В – 2 человека

Г – 3 человека

Д – 12 человек

По третьему вопросу:

А – 0

Б – 0

В – 0

Г – 0

Д – 0

По четвёртому вопросу:

А – 12 человек

Б – 6 человек

В – 5 человек

Г – 0 человек

Д – 0 человек

Е – 0 человек

Получены рекомендации участников конференции6

Доработать анкетирование с психологом.

Организовывать подобную практику в других школах.

Исключить из практики дневник.

Практиканту по окончании практики делать самоанализ.

Проводить практику в 10 классе.

Продумать финансирование практики. 
Получено множество положительных откликов со стороны обучающихся и родителей, в связи с этим  принимается решение не только эту работу продолжить, но и усовершенствовать:

· увеличить сроки практики до одного месяца;

· проводить практику в период летних каникул;

· целесообразно данную практику организовать по окончании 8 класса с целью более раннего самоопределения профессиональной направленности, и более осознанной организации предпрофильной подготовки;

· для выстраивания индивидуальных учебных планов в 10-11 классах, необходимо устраивать подобную практику для обучающихся 9,10 классов.

               -    продумать финансирование практики.
